FIS — Settore Formazione
Tel. 06.36858030 fax 06.36858606; e-mail formazione@federscherma.it

Comunicato n. 17 del 15 giugno 2010

OGGETTO: programma Corsi di preparazione agli esami per Maestro di Scherma ed
Istruttore Nazionale

A completamento del Comunicato n.16 del 25 maggio u.s. di seguito si pubblica lo
schema di programma particolareggiato e si precisano le indicazioni logistiche
organizzative relative al Corso per Maestri, Istruttori Nazionali e Maestro di Scherma
Storica e Istruttore Nazionale di Scherma Storica, che si terra presso il Centro di
Preparazione Olimpica Bruno Zauli di Formia, in via Appia lato Napoli n.175. Si
consiglia di prenotare entro il 15 luglio il soggiorno presso il CPO ai recapiti:
0771/32193027, mail cpoformia@coni.it, fax 07713219292. Non e prevista la
sistemazione in camere singole, perché non disponibili. La sistemazione sara in
camere doppie, triple o quadruple; a questo proposito si prega di inviare il modulo
allegato (anche chi ha gia indicato la volonta di soggiornare presso le strutture del
CPO e pregato di inviare nuovamente il modulo compilando solo la parte dedicata al
soggiorno) indicando l'eventuale nominativo/i dei partecipanti con cui si intende
dividere la camera. Si ribadisce che NON é prevista la sistemazione in camere singole.
Il costo per persona in trattamento di pensione completa (bevande incluse) sara
approssimativamente di € 410,00 (di cui 35,00 € -facoltativi- per i libri della parte
generale) da saldare in contanti, esclusivamente per la quota dei servizi di foresteria e
ristorazione, presso gli uffici del Centro al momento della partenza (entro le ore 16.00
dell’8 agosto). Le attivita didattiche inizieranno alle ore 09.00 dell’l agosto e
termineranno alle ore 12.00 dell’8 agosto. Il Corso riservato alla Scherma Storica sara
attivato esclusivamente al raggiungimento di almeno dieci (10) iscritti, sempre entro il
termine previsto per I'invio della richiesta di iscrizione.

A partire dalle ore 15.00 dell’8 fino a tutto il 9 agosto, si svolgeranno gli esami per
Istruttore Nazionale ed eccezionalmente anche per Maestro, anche per la Scherma
Storica.

Si ricorda che le domande per l'iscrizione ai corsi con la sezione di prenotazione
soggiorno debitamente compilata, dovranno pervenire alla Federazione Italiana
Scherma  Settore Formazione entro il 30 giugno 2010, via mail a
formazione@federscherma.it e/o per fax al numero 06/36858606 — 340/8347702.
Coloro che intendono sostenere gli esami per Maestro o per Istruttore Nazionale
dovranno inoltrare domanda all’Accademia Nazionale di Scherma
(http://www.accademianazionalescherma.it). La segreteria del Settore Formazione
(dr.ssa Donatella Bottura) sara a disposizone per ogni altra informazione dovesse
essere necessaria ai recapiti su indicati.
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Modulo iscrizione-prenotazione camera
CORSI MAESTRO / ISTRUTTORE NAZIONALE 2010

ALLA FEDERAZIONE ITALIANA SCHERMA
Settore Formazione

viale Tiziano, 74

00196R O M A

inviare per fax (06-36858606) o e-mail formazione@federscherma.it entro il
30/06/2010

OGGETTO: CORSO NAZIONALE MAESTRI/ ISTRUTTORI — FORMIA 1- 8 AGOSTO 2010

NAto @..cuvvnieniiienienieeaaneen | . residente in Via/P.zza ........ccoeeiiiiiiiiiiiei e
............. O T o O - F U PUTPTOPRTPPRTPRPTPRN o (01 PR
Tel CellL e
E-MaAI™ . societa di appartenenza............ccccocee e,
chiede di essere iscritto al Corso per ISTRUTTORE NAZIONALE MAESTRO

SCHERMA STORICA

A tal fine, il sottoscritto dichiara di essere in possesso dei seguenti requisiti:

Aver compiuto i 18 anni di eta;

Aver ottemperato agli obblighi scolastici,

Di essere in regola con il tesseramento;

Non aver riportato condanne penali imputabili a dolo;

Di non aver riportato condanne degli organi di giustizia Federali e CONI superiori a sei (6)
mesi.

Di aver superato I'esame per istruttore regionale il........................... alle armi SC/F/SP*

Di aver superato I'esame per istruttore naziongle il........................... alle armi SC/F/SP*

. Di indossare la taglia | M L| XL XXL
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e soggiornera presso le strutture del Centro di Preparazione Olimpica B. Zauli a Formia in camera:

doppia tripla quadrupla con**:

Data firma

*Barrare I'arma o le armi per cui si & ottenuto il titolo
** in mancanza di indicazioni agli abbinamenti provvedera la reception del CPO
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PROGRAMMA CORSO MAESTRIZISTRUTTORI NAZIONALI FORMIA 1-8 AGOSTO 2010

Sabato 31 Domenica 1 Lunedi 2
Metodologia | Metodologia
ddl’ ddl’
| Insegnamento | Insegnamento |
Pranzo Pranzo
Terminologia Scherma
Arrivo
partecipanti
e Scherma
sstemazione
Cena Cena Cena
Riunione Analisi Analisi della
Generale + Giornata Giornata
Test Auto

Analisi 1

Martedi Mercoledi 4
3
Scherma Scherma
Pranzo Pranzo
Scherma
M etodologia
ddl’
Allenamento
(15,30-19,30)
Cena Cena
Analisi Analisi della
della Giornata
Giornata

Giovedi 5

M etodologia

ddl’
Allenamento

Pranzo
Scherma

Cena

Analisi della
Giornata

Venerdi Sabato 7
6
Scherma Bio-M edica
Scherma
Pranzo Pranzo
Scherma Regolamento
Norme
Comportamentali
Scherma
Cena Cena
Analisi Analisi della
della Giornata
Giornata

Domenica
8
Test Auto
Analis 2
(verifica
livello)

Consegna
Attestati

Esame
A.N.S.



